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Drachten  

 

 

“Gratis parkeerplaats voor bezoekers op het terrein 

voor het gebouw” 

Telefoon: 

• Psychosociale therapie 

• Gestalt therapie 
• Relatietherapie 

• Gezinstherapie/Systeemtherapie 

• Groepstherapie 
• Opvoedingsproblemen 

• Coaching 

Vergoedingen 

 

Praktijk Comperio is erkend door beroepsverenigingen 

NVPA, NVAGT en koepelorganisaties RBCZ en de  

Europese koepel EAGT als psychotherapeut.  

Daarnaast draagt Praktijk Comperio het onafhankelijke 

AVAR-keurmerk en is Praktijk aangesloten bij de on-

afhankelijke klachtencommissie  SCAG. 

 

Dit betekent dat zorgverzekeraars in Nederland een  

merendeel van de kosten van de therapie vergoeden. 

Mits men voldoende aanvullend is verzekerd.  

Praktijk Comperio is erkend en opgenomen in de  

zorggidsen van diverse zorgverzekeraars. 

 

Ieder jaar kunt u  een aanvullende verzekering afsluiten. 

Altijd voor 1 januari van het daarop volgende jaar. 

Dat betekent concreet dat u van elke factuur € 40,-  

vergoed krijgt per sessie.   

Voor het afsluiten van een verzekering moet u gemiddeld 

uitgaan van een therapie van 8—12 sessies. * Sinds 2022 

zijn kinderen tot 18  jaar niet, zoals voorheen,  meer  

gratis meeverzekerd zijn bij de meeste verzekeraars.  

U zult dan helaas een beroep op de gemeente moeten 

doen voor jeugdzorg.  

 

Coaching wordt niet vergoed door zorgverzekeraars. 

Maar wel kunt u vaak gebruik maken van het 

“persoonlijk ontwikkelingsbudget” bij uw  

werkgever. Vraag er naar bij uw werkgever.  

Zeker in geval van Burn-out is dat een route die uw werk-

gever zeker zal aanspreken. 

“There is a crack in everything, that is how the light gets in”  

P R A K T I J K  C O M P ER I O  

Het meest moeilijke heeft u al gedaan. Anders had u 

deze folder niet in uw handen gehad. 

Meld u aan voor een gratis en vrijblijvende  

kennismaking op de website:  

https://www.comperio.info 

Zoals gezegd. Het is vrijblijvend. 

Dus u kunt altijd gewoon “Nee” zeggen 

Onder  de knop ‘Algemene informatie ’ is het aanvraag-

formulier  te vinden       ‘Gratis Kennismaking’.  

Klik , vul het formulier in en verstuur het. 

 



Therapie duurt gemiddeld 8-12 sessies. En soms meer.  

Deze sessies vinden in het begin eenmaal per week plaats. 

Wanneer er vorderingen worden gemaakt wordt de tijd  

tussen de sessies langer, zodat u nieuwe ervaringen kunt  

opdoen met wat u heeft leren inzien, voelen en/of  

doorgronden. 

Psychosociale therapie: Praktijk Comperio biedt  

Ervaringsgerichte Psychosociale Therapie (EPT).  

Oftewel inzicht wordt gecombineerd met nieuwe ervaringen. 

U leert anders naar uw situatie of klachten kijken en ervaren. 

In een continu proces van inzicht, leren, durven, loslaten  

vastpakken en voelen maakt u nieuwe ervaringen. 

Problemen : spanningen, stress, angsten, burn-out, overspan-

nenheid, problemen met slapen of seksualiteit.   

Veranderingen in uw leven die ingrijpend zijn of zijn geweest. 

Waar u last van heeft in uw leven. Te denken aan rouw, on-

trouw, verlies van geliefden of werk.  

Echtscheiding, problemen met je partner, vreemdgaan,  

opvoeding, familie, trauma of gewoon een moment van  

bezinning. Wie ben ik? wat wil ik? Wat kan ik? Een pas op de 

plaats zegt het leven en de noodzaak er nu iets mee te doen. 

Gestalttherapie: is een therapievorm die gefocust is op de 

persoon en zijn/haar relatie tot zichzelf, anderen en zijn pro-

blemen.  Gestalt therapie  is vooral een therapie van voelen. 

Meer ziel dan lijf. Meer lijf dan hoofd. Uw innerlijk Kompas. 

Ieder persoon is anders en verandert voortdurend gedurende 

zijn of haar leven. Dat maakt ook dat ieder persoon anders in 

de tijd met zijn problemen kampt en omgaat.  

In de ontmoeting met je therapeut wordt je je Gewaar van 

jezelf, je relatie tot je omgeving en je problemen. Je komt tot 

inzichten en ervaringen die je helpen een eigen manier te 

vinden die uniek is voor jou en die bij jou past.  

De problemen kunnen van allerlei aard zijn. 

En ongeacht wat voor probleem. “Jij bent altijd het centrum”. 

 

Relatietherapie: Je bent elkaar kwijt geraakt. Je puzzelt je rot 

om de oorzaak te vinden. Wat is er gebeurt? Hoe kon het zo 

mis gaan? We hebben soms een vaag vermoeden maar missen 

een sluitend antwoord. Waar is het ons gebleven?  

De juiste weg is op een goede manier leren verbinden. Op een 

dieper niveau leren communiceren en afstemmen. 

We kunnen onze tanden kapot bijten op de zoektocht naar 

waar het mis is gegaan en wie daar dan de schuld van heeft. 

Maar waar twee kijven….  

Naast partnerrelaties zijn er natuurlijk nog andere relaties waar 

het mis kan gaan. In bedrijven, met je kinderen, met families of 

schoonouders, broers en zussen kan het ook behoorlijk spoken.  

Gezinstherapie/Systeemtherapie:  

Systeemtherapie heette vroeger gezinstherapie. Een manier 

van therapie waarbij ieder gezinslid is betrokken in het samen 

oplossen van de problemen.  Systeemtherapie is het moderne 

woord omdat men deze therapie ook is gaan inzetten in andere 

vormen waarin mensen een geheel vormen. Te denken aan 

families, bedrijven, teams, oftewel een samenzijn van mensen 

die samen een systeem vormen.  

Systeemtherapie biedt hulp  aan gezinnen en systemen als  

geheel. Waarbij het gezin of het systeem leert samen nieuwe 

wegen te vinden voor de problemen die zij ondervinden in het 

systeem die zij vormen. Toch zal elk systeem met behulp van de 

daar aanwezige krachten een nieuwe weg moeten vinden uit de 

problemen. 

En al ben je zelf geen onderdeel van het probleem, ben je altijd 

onderdeel van de oplossing. 

In de praktijk betreffen het vaak opvoedingsproblemen, pesten 

op school, problemen die kinderen en hun ouders ervaren in en 

na (v) echtscheiding, huiselijk geweld, gedragsproblemen, pro-

blemen met school of langdurige (psychische) of lichamelijke 

ziekte van een ouder of kind. 

In  bedrijven betreffen het uiteraard andere problemen.  

Problemen of uitdagingen die kunnen  liggen in de samenwer-

king of te maken hebben met het implementeren van een an-

dere visie, fusies of overnames. 

• By Praktyk Comperio ferstean wy Frysk en  

prate it ek. Jo kinne dus yn jo eigen  

memmetaal by ús terjochte  

• When Dutch is not your origen language  you will 

find it easy to speak English to us. 

• Wir Können gerne auf Deutsch mit Ihnen  

sprechen. Wie kann ich Ihnen helfen?  

• Tengo nivel C2 en Español. Creo que es sufficiënte, 

pero que vosotros i, tu piensas? 

Praktijk Comperio is een eenmanszaak met Gestalt 

relatie /systeemtherapeut Richard Krawczak als spil 

van de praktijk. Gevestigd in de Haersma state aan 

de stationsweg 64  in Drachten 

Praktijk Comperio  krijgt de meeste nieuwe  

aanmeldingen op advies van oud-cliënten.  

Vele huisartsen en hun POH’s weten praktijk  

Comperio  al sinds jaren te vinden. 

En de quote die bij Praktijk Comperio hoort is: 

 “There is a crack in everything, that is how the light gets in” 


